Futbola kluba “Tukums 2000”
iekS€jas kartibas noteikumi

1. Visparigie noteikumi

1.1. Sie ieksgjas kartibas noteikumi ir saistosi visiem Futbola kluba “Tukums 2000” (turpmak — klubs)
dalibniekiem — bérniem, jaunieSiem un pieaugusajiem, treneriem, personalam, ka art akadeémijas
audzeknu vecakiem/aizbildniem.

1.2.So noteikumu mérkis ir veicinat disciplinu, droibu, cienpilnu attieksmi un futbola attistibu
profesionala vide.

1.3. Noteikumi nodro$ina un veicina Kluba sp&létaja izglitibas procesa drosibu un kartibu.

1.4.Kluba dalibnieku pienakums ir apgit izveléta sporta veida programmu un ievérot ick$gjas kartibas
un drosibas noteikumus.

1.5.Ar Siem noteikumiem izglitojamie un vinu vecaki ir iepazistinami, noslédzot Sadarbibas
vienos$anos par futbola treninu procesa nodrosinasanu un apguvi.

1.6. Ar Siem noteikumiem Kluba personals tiek iepazistinats, uzsakot darba attiecibas.

2. Spélétaju pienakumi

2.1.Speletajiem ir pienakums ieverot treninu un spelu disciplinu: ierasties savlaicigi, atbilstosi

sagatavotiem un pilna sporta ekip&juma.

2.2. Veikt mediciniskas parbaudes atbilstosi kKluba noradijumiem.

2.3.Speletajiem jaievero treneru noradijumi, jaizturas cienpilni pret komandas biedriem, treneriem,

kluba darbiniekiem, tiesneSiem un pretinieku komandu.

2.4.Nodrosinat saudzigu attieksmi pret sporta inventaru, infrastruktiru, gerbtuvém un citu

koplietosanas aprikojumu.

2.5. Aizliegts izraistt konfliktus, izmantot necenz€tu vai aizskaroSu valodu, ka ar7 izradit agresivu vai

necienu apliecinosu uzvedibu.

2.6. Speletajiem jauztur augsta motivacija, centiba un ciena pret treninu procesu, apzinoties personigo

ieguldijumu komandas panakumos.

2.7.Jaievero veseligs dzivesveids un jaatturas no kaitigu vielu lietoSanas (t.sk. dopings, smékésana,

alkohols, aizliegtas vielas).

2.8.Socialajos tiklos un publiskaja vide jauzvedas atbildigi un cienpilni, atspogulojot kluba vértibas un

neradot kaitejumu kluba reputacijai.

2.9.Spéletajiem japiedalas kluba organizétajos pasakumos, treninnometn€s, sacensibas un citas

aktivitates, ja nav attaisnojoSa iemesla neierasanas gadijuma.

2.10. Speletajiem nav atlauts piedalities citu klubu treninos vai turniros bez kluba rakstiskas atlaujas.

2.11. Jebkadu problému, traumu vai savas veselibas stavokla pasliktinasanas gadijuma par to
nekavgjoties jainforme treneris vai atbildigais kluba darbinieks.

2.12. Komunikacija catos un socialajos tiklos jaizvairas no iebiedeSanas, aprunasanas un necienas
izradiSanas pret citiem spélétajiem, treneriem vai klubu. Jebkura mobinga, iebiedeSanas vai
aizskaroSas izturéSanas gadijuma javersas pie trenera vai kluba atbildigas personas.

2.13. Pamanot nepiederos$u personu atra§anos macibu treninu nodarbibu vieta, par to informét treneri
vai kluba darbiniekus.



3. Treneru pienakumi

3.1. Nodrosinat kvalitativu, mérktiecigu treninu procesu un futbola interesu izglitibu.

3.2. Atbildet par spélétaju attistibu, drosibu, motivaciju un disciplinésanu.

3.3. Savlaicigi informét vecakus par izmainam treninu grafika un planotajam sp&lém, izbraukumiem.

3.4.Sazinas ar vecakiem (akadémija) un spélétajiem (pieauguso grupas) cienpilni un savlaicigi.

3.5. Nekavgjoties informé spélétaju vecakus, aizbildnus, ja spelétajs trenina vai izbraukuma ir guvis
traumu vai peksni pasliktinajies speletaja veselibas stavoklis.

3.6.Ievero &tikas kodeksu un sporta profesionalu uzvedibas normas.

4. Vecaku pienakumi

4.1. Atbalstit bérna lidzdalibu sporta — nodroSina ieraSanos uz treniniem/spélém noteiktaja laika,
mediciniskajam parbaudém.

4.2. Atturgties no jebkadas iejauks$anas treninu procesa vai spelu laika.

4.3. Cienpilni komunicét un izturéties pret bérniem, treneriem, Kluba darbiniekiem, citiem vecakiem,
speletajiem, pretinieku komandas lidzjutgjiem.

4.4. Neizteikties negativi publiska veida par kluba, treneru darbu, komandas sastavu, atlases kartibu,
atbalstitajiem.

4.5. Vecakiem janodroSina, ka Kluba riciba ir aktuals kontakttalrunis arkartas situacijam un jabut
sasniedzamiem treninu, sp&lu un izbraukumu laika.

4.6. Vecaki drikst ierosinat tik§anos ar treneri par sportista attistibu, iepriek§ vienojoties par laiku
arpus treninu vai sp&lu norises.

4.7. Apmaksat noteiktos maksajumus saskana ar kKluba nosacijumiem.

5. Treninu apmekléjums un uzvediba

5.1. Treninu apmekl&jums ir obligats visiem kluba sp&letajiem.
5.2. Speletajiem uz treniniem jaierodas savlaicigi, ieverojot noteikto sakuma laiku.
5.3. Uzsakot nodarbibu, speletajiem disciplinéti japulcgjas trenera noraditaja vieta.
5.4. Sporta nodarbibas, treninos un sacensibas spélétajiem jabut piemérota sporta apgerba un apavos,
kas atbilst nodarbibu raksturam un gadalaikam. Sporta apaviem jabiit &rtiem, tiriem un sausiem.
5.5. Trenina laika jaievéro trenera/u noradijumi un drosibas tehnika.
5.6. Par neierasanos vai kavéjumu uz treninu, ne vélak ka vienu stundu pirms trenina sakuma, tiek
informé&ts treneris vai cita atbildiga persona.
5.7.Regulara neattaisnota neierasanas uz treniniem sekas: sp€les laika samazinasanas; bridinajums vai
izslégSana no sastava; dalibas partrauksanas kluba.
5.8. P&c nodarbibu grafika planotajam nodarbibam, t.i., arpusnodarbibu laika, uzturéties sporta laukuma
vai telpas atlauts tikai trenera klatbtutng vai ar ta atlauju.
5.9. lerodoties pirms sava trenina, nedrikst traucét citu nodarbibu norisi.
5.10. Traumu vai peksnu veselibas problému gadijuma nekavgjoties informet treneri/us vai citus
komandas biedrus.
5.11. Treninu laika aizliegts:
1) verbala un fiziska agresija;
2) lietot mobilo talruni bez nepiecieSamibas vai trenera atlaujas;
3) izjaukt citu spelétaju koncentrésanos;
4) koslat koslajamo gumiju;
5) atstat nodarbibu bez trenera atlaujas vai informésanas;
6) nésat rotaslietas (k&dites, auskarus u. c.), kas var apdraudét audzeknu veselibu un drosibu;
7) valkat neatbilstoSu vai netiru sporta apgérbu/apavus;
8) apmekl&t treninus spélu formas;



9) spelét ar sporta inventaru bez uzdevuma vai to bojat;

10) traucét treneri/-us vai citus dalibniekus nodarbibas laika ar sarunam vai neatbilstosu
uzvedibu;

11) Izradit necienu pret treneri vai citiem trenina dalibniekiem;

12) Bez iemesla uzkavéties gérbtuves, kluba teritorija, aiztikt sveSas mantas.

6. Daliba sacensibas/pasakumos un drosibas kartiba

6.1. Spelétaju dalibu sacensibas un pasakumos organizg klubs.
6.2. Sportisti dodoties uz sacensibam vai pasakumiem gerbjas izbraukuma formas, ja klubs nav
informéjis savadak.
6.3. Sacensibu laika sportisti gerbjas sp&lu formas, ja klubs nav inform&jis savadak.
6.4. Dodoties uz sacensibam, jaievéro celu satiksmes noteikumi, disciplina, trenera vai citas kluba
atbildigas personas noradijumi.
6.5. Piedaloties sacensibas, jaievero organizatoru noteikumi, godigas cinas principi. Ar cienu jaizturas
pret citiem sacensibu dalibniekiem, inventaru.
6.6. Pasakuma atbildiga persona (treneris):
1) nodrosina vecaku inform&$anu par pasakuma mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,
naks$noSanas vietu, sazinas iesp&jam, pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam;
2) nodros$ina nelaimes gadijuma cietusajiem pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta, izsauc
neatliekamo medicinisko palidzibu vai organize cietusa nogadasanu arstniecibas iestadg;
3) nodrosina drosibas noteikumu ievérosanu;
4) nodroS$ina spélétaju savlaicigu ierasanos sacensibu vieta.
6.7.Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transporta lidzekla ta kustibas
laika.
6.8. Bez trenera vai kluba atbildigas personas atlaujas patvaligi atstat sacensibas vietu, nak$noSanas
vietu.
6.9. Traumu vai pekSnu veselibas problemu gadijuma nekav@joties informet treneri/us vai citus
komandas biedrus.

7. Uzvedibas aizliegumi kluba un ta teritorija

7.1.Visiem Kluba dalibniekiem kategoriski aizliegts:

1) Kluba teritorija ienest vai lietot alkoholu, narkotiskas un psihotropas vielas;

2)  Kluba teritorija ienest spragstvielas, Saujamierocus vai viegli uzliesmojosus priekSmetus;

3) Atrasties kluba teritorija vai treninos apreibino$a stavokl;

4)  Smeket, tostarp lietot elektroniskas cigaretes jebkura kluba teritorija;

5) Lietot necenz&étus vardus, apvainot, pazemot citus kluba biedrus, trenerus, pretiniekus vai
kluba darbiniekus;

6) Fiziski ietekm@&t vai apdraudgt citus.

7) Netiek pielauta jaunako sp€létaju pazemosana, "iesvétibas", piespiedu uzdevumi vai citas
darbibas, kas var radit psihologisku vai fizisku kait€jumu. Visi spélétaji tiek vertéti vienlidzigi
neatkarigi no vecuma vai pieredzes.

8. Inventars un infrastruktiira

8.1. Kluba ekip&jums un inventars tiek lietots atbilstosi noradijumiem.

8.2. P&c treniniem un sp&lém jasavac savas lietas un jaatstaj gérbtuve kartiba.

8.3.Ja konstatéts inventara vai sinfrastruktiiras bojajumi, jainformé treneris vai cits tuvuma esoss
kluba darbinieks, vai pieaugusais.



8.4.Tisi sabojajot inventaru, spélétdgjam vai vina likumigajiem parstavjiem var tikt uzlikts
materialas atlidzibas pienakums.

9. Dr
9.1.

9.2.

9.3.

9.4.
9.5.

9.6.

9.7.

oS1ba un veseliba

Par jebkuru traumu vai peksnu veselibas probléemu nekavgjoties japazino trenerim
vaimediciniskajam personalam.

Ja spéletajs guvis nelielu sadzives traumu Kluba teritorija vai izbraukuma laika, un nav
apdraudéta vina veseliba un dziviba, pirmo palidzibu izglitojamajam sniedz treneris vai cita
atbildiga persona. Par traumu tiek zinots spelétaja vecakiem.

Ja spélétajs, treneris vai kada cita persona ir guvis/usi veselibai un dzivibai bistamas traumas,
vai peksni ir pasliktingjies veselibas stavoklis, nekavgjoties tiek zvanits neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienestam, zvanot uz talruni — 113 vai uz vienoto arkartas palidzibas
izsaukumu numuru 112,

Slimibas vai traumas laika spel&tajs nedrikst piedalities treninos bez arsta atlaujas.
Spelétajiem un vecakiem janodroSina veselibas apdros$inasana un nelaimes gadijumu
apdro$inasana.

Treneriem ir tiesibas nelaut spletajam piedalities nodarbiba, ja pastav veselibas vai uzvedibas
riski.

Klubs veicina atbalstosu vidi un sekmé sp&létaju psihologisko labklajibu. Spéletaji tiek aicinati
mekl&t atbalstu pie trenera vai uzticibas personas, ja jiit emocionalu izdegSanu, trauksmi vai
citas problémas.

10. VideonovéroSanas sistemas noteikumi

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Drosibas nodro$inasanai, mantisko intereSu apdraudéjuma novér$anai un citu batisku kluba
vai treSo personu legitimo intereSu nodrosinasanas ietvaros klubs veic videonovérosanu
teritorija, kur izvietota informativa zZime — videonovérosanas zona.

Videonovérosanas mérkis ir noziedzigus nodarjjumu noversana vai atklasana saistiba ar FK
Tukums Tpasuma aizsardzibu un personu (spélétaju, apmeklétaju un darbinieku) aizsardzibu -
fikset noziedziga nodarfjuma izdari$anas faktu, identificét iesp&jamo likumparkapgju, atklat
potenciali bistamus priekSmetus personas riciba, tos atrast un parbaudit, nodroSinat
pieradijumu tiesiskumu.

Veicot videonovéro$anu, notiek $ada personas datu apstrade — attéls (izskats), uzvediba,
atraSanas vieta un laiks. Videonovérosanas gaita iegtie dati netiek izmantoti neka citadi, ka
vien noziedzigu nodarfjumu novérsanai vai atklasanai.

Dati, kas tiek ierakstiti ar videonov&roSanas kameru palidzibu, tiek klasificeti ka ierobezotas
piekluves informacija, jo satur personu identificgjosos datus. Tiesibas piekltt un veikt So datu
apstradi ir tikai pilnvarotiem identific€tiem sist€mas lietotajiem.

11. Atbildiba par noteikumu parkapumiem

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

Par So noteikumu neievérosanu Klubs ir tiesigs pieprasit no sportista mutisku vai rakstisku
paskaidrojumu.

Par So noteikumu neievéroSanu klubs ir tiesigs izraidit no Kluba teritorijas vecakus,
atbalstitajus.

Ja parkapumu rezultata ir radits materials kaitgjums klubam, tiek sastadits akts, kura konstaté
kait€juma apméru, kas vainigajam vai ta vecakiem (aizbildniem) jaatlidzina.

Par vairakkartgjiem rupjiem noteikumu parkapumiem sportists var tikt atskaitits no kluba.



12. Priekslikumu un stidzibu iesniegSanas un izskatiSanas kartiba

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

12.8.

Priekslikumu vai stidzibas katrs sp€létajs var iesniegt individuali vai kolektivi Kluba valdei
vai pilnvarotajai personai.

Priekslikumus iesniedzami rakstiski, tos parakstot un noradot:

1) Iesniedzgja (-u) vardu, uzvardu;

2) Lietas butibu un ierosinajuma formul&jumu.
Ja 12.2.punkta ietvertie noteikumi nav ieveroti, priekslikuma sanemgjs ir tiesigs neizskatit
$adu priekslikumu.
Priekslikumus izskata un par to talako virzibu Iémumu pienem kluba valde.
Atbilde péc bitibas tiek sniegta sapratiga termina, nemot véra minéta jautajuma risinasanas
steidzamibu, bet ne velak ka viena ménesa laika no priekslikuma sanemsanas, ja likuma nav
noteikts citadi.

Sudzibas, spelétajs vai vinu vecaks, var iesniegt par kada no audzekna vai kluba darbinieku
parkapumiem, kuri ir ietekm@usi treninu procesu vai ierobezojusi/parkapusi speletaja
tiesibas,

Stdzibu var iesniegt ne vélak ka 3 darba dienu pec 12.6. punktd mingto parkapumu
konstatacijas.
Stdzibas iesniedzamas rakstiski, tas parakstot un noradot:

1) iesniedzgja (-u) vardu, uzvardu;

2) pretenzijas (sudzibas) lietas biititbu un konkrétus faktus (laiku, iesaistitas personas utt.).

13. Nosléguma jautajumi

13.1.

13.2.
13.3.

Grozijumus un papildinajumus ieksgjas kartibas noteikumos var ierosinat kluba vadiba,
darbinieki, vecaki.
Grozijumus un papildinajumus apstiprina kluba pilnvarota persona.

Kluba pilnvarota persona ar rikojumu ir tiesigs noregul&t jautajumus, kas nav atrunati $ajos
noteikumos, lai pilnvertigi un nepartraukti tiktu istenota kluba ieksgja kartiba.
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