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Futbola kluba “Tukums 2000” 

iekšējās kārtības noteikumi 

 

 
1. Vispārīgie noteikumi 

1.1. Šie iekšējās kārtības noteikumi ir saistoši visiem Futbola kluba “Tukums 2000” (turpmāk – klubs) 

dalībniekiem – bērniem, jauniešiem un pieaugušajiem, treneriem, personālam, kā arī akadēmijas 

audzēkņu vecākiem/aizbildņiem. 

1.2. Šo noteikumu mērķis ir veicināt disciplīnu, drošību, cieņpilnu attieksmi un futbola attīstību 

profesionālā vidē. 

1.3. Noteikumi nodrošina un veicina kluba spēlētāja  izglītības procesa drošību un kārtību. 

1.4. Kluba dalībnieku pienākums ir apgūt izvēlētā sporta veida programmu un ievērot iekšējās kārtības 

un drošības noteikumus. 

1.5. Ar šiem noteikumiem izglītojamie un viņu vecāki ir iepazīstināmi, noslēdzot Sadarbības 

vienošanos par futbola treniņu procesa nodrošināšanu un apguvi.  

1.6. Ar šiem noteikumiem kluba personāls tiek iepazīstināts, uzsākot darba attiecības. 

2. Spēlētāju pienākumi 

2.1. Spēlētājiem ir pienākums ievērot treniņu un spēļu disciplīnu: ierasties savlaicīgi, atbilstoši 

sagatavotiem un pilnā sporta ekipējumā. 

2.2. Veikt medicīniskās pārbaudes atbilstoši kluba norādījumiem. 

2.3. Spēlētājiem jāievēro treneru norādījumi, jāizturas cieņpilni pret komandas biedriem, treneriem, 

kluba darbiniekiem, tiesnešiem un pretinieku komandu. 

2.4. Nodrošināt saudzīgu attieksmi pret sporta inventāru, infrastruktūru, ģērbtuvēm un citu 

koplietošanas aprīkojumu. 

2.5. Aizliegts izraisīt konfliktus, izmantot necenzētu vai aizskarošu valodu, kā arī izrādīt agresīvu vai 

necieņu apliecinošu uzvedību. 

2.6. Spēlētājiem jāuztur augsta motivācija, centība un cieņa pret treniņu procesu, apzinoties personīgo 

ieguldījumu komandas panākumos. 

2.7. Jāievēro veselīgs dzīvesveids un jāatturas no kaitīgu vielu lietošanas (t.sk. dopings, smēķēšana, 

alkohols, aizliegtās vielas). 

2.8. Sociālajos tīklos un publiskajā vidē jāuzvedas atbildīgi un cieņpilni, atspoguļojot kluba vērtības un 

neradot kaitējumu kluba reputācijai. 

2.9. Spēlētājiem jāpiedalās kluba organizētajos pasākumos, treniņnometnēs, sacensībās un citās 

aktivitātēs, ja nav attaisnojoša iemesla neierašanās gadījumā. 

2.10. Spēlētājiem nav atļauts piedalīties citu klubu treniņos vai turnīros bez kluba rakstiskas atļaujas. 

2.11. Jebkādu problēmu, traumu vai savas veselības stāvokļa pasliktināšanās gadījumā par to 

nekavējoties jāinformē treneris vai atbildīgais kluba darbinieks. 

2.12. Komunikācijā čatos un sociālajos tīklos jāizvairās no iebiedēšanas, aprunāšanas un necieņas 

izrādīšanas pret citiem spēlētājiem, treneriem vai klubu. Jebkura mobinga, iebiedēšanas vai 

aizskarošas izturēšanās gadījumā jāvēršas pie trenera vai kluba atbildīgās personas. 

2.13. Pamanot nepiederošu personu atrašanos mācību treniņu nodarbību vietā, par to informēt treneri 

vai kluba darbiniekus. 
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3. Treneru pienākumi 

3.1. Nodrošināt kvalitatīvu, mērķtiecīgu treniņu procesu un futbola interešu izglītību. 

3.2. Atbildēt par spēlētāju attīstību, drošību, motivāciju un disciplinēšanu. 

3.3. Savlaicīgi informēt vecākus par izmaiņām treniņu grafikā un plānotajām spēlēm, izbraukumiem. 

3.4. Sazinās ar vecākiem (akadēmijā) un spēlētājiem (pieaugušo grupās) cieņpilni un savlaicīgi. 

3.5. Nekavējoties informē spēlētāju vecākus, aizbildņus, ja spēlētājs treniņā vai izbraukumā ir guvis 

traumu vai pēkšņi pasliktinājies spēlētāja veselības stāvoklis. 

3.6. Ievēro ētikas kodeksu un sporta profesionāļu uzvedības normas. 

4. Vecāku pienākumi 

4.1. Atbalstīt bērna līdzdalību sportā – nodrošina ierašanos uz treniņiem/spēlēm noteiktajā laikā, 

medicīniskajām pārbaudēm. 

4.2. Atturēties no jebkādas iejaukšanās treniņu procesa vai spēļu laikā. 

4.3. Cieņpilni komunicēt un izturēties pret bērniem, treneriem, kluba darbiniekiem, citiem vecākiem, 

spēlētājiem, pretinieku komandas līdzjutējiem. 

4.4. Neizteikties negatīvi publiskā veidā par kluba, treneru darbu, komandas sastāvu, atlases kārtību, 

atbalstītājiem. 

4.5. Vecākiem jānodrošina, ka kluba rīcībā ir aktuāls kontakttālrunis ārkārtas situācijām un jābūt 

sasniedzamiem treniņu, spēļu un izbraukumu laikā. 

4.6. Vecāki drīkst ierosināt tikšanos ar treneri par sportista attīstību, iepriekš vienojoties par laiku 

ārpus treniņu vai spēļu norises. 

4.7. Apmaksāt noteiktos maksājumus saskaņā ar kluba nosacījumiem. 

5. Treniņu apmeklējums un uzvedība 

5.1. Treniņu apmeklējums ir obligāts visiem kluba spēlētājiem. 

5.2. Spēlētājiem uz treniņiem jāierodas savlaicīgi, ievērojot noteikto sākuma laiku. 

5.3. Uzsākot nodarbību, spēlētājiem disciplinēti jāpulcējas trenera norādītajā vietā. 

5.4. Sporta nodarbībās, treniņos un sacensībās spēlētājiem jābūt piemērotā sporta apģērbā un apavos, 

kas atbilst nodarbību raksturam un gadalaikam. Sporta apaviem jābūt ērtiem, tīriem un sausiem. 

5.5. Treniņa laikā jāievēro trenera/u norādījumi un drošības tehnika. 

5.6. Par neierašanos vai kavējumu uz treniņu, ne vēlāk kā vienu stundu pirms treniņa sākuma, tiek 

informēts treneris vai cita atbildīgā persona. 

5.7. Regulāra neattaisnota neierašanās uz treniņiem sekas: spēles laika samazināšanas; brīdinājums vai 

izslēgšana no sastāva; dalības pārtraukšanas klubā. 

5.8. Pēc nodarbību grafikā plānotajām nodarbībām, t.i., ārpusnodarbību laikā, uzturēties sporta laukumā 

vai telpās atļauts tikai trenera klātbūtnē vai ar tā atļauju. 

5.9. Ierodoties pirms sava treniņa, nedrīkst traucēt citu nodarbību norisi. 

5.10. Traumu vai pēkšņu veselības problēmu gadījumā nekavējoties informēt treneri/us vai citus 

komandas biedrus. 

5.11. Treniņu laikā aizliegts:  

1) verbālā un fiziskā agresija;  

2) lietot mobilo tālruni bez nepieciešamības vai trenera atļaujas;  

3) izjaukt citu spēlētāju koncentrēšanos; 

4) košļāt košļājamo gumiju; 

5) atstāt nodarbību bez trenera atļaujas vai informēšanas; 

6) nēsāt rotaslietas (ķēdītes, auskarus u. c.), kas var apdraudēt audzēkņu veselību un drošību; 

7) valkāt neatbilstošu vai netīru sporta apģērbu/apavus; 

8) apmeklēt treniņus spēļu formās; 
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9) spēlēt ar sporta inventāru bez uzdevuma vai to bojāt; 

10) traucēt treneri/-us vai citus dalībniekus nodarbības laikā ar sarunām vai neatbilstošu 

uzvedību; 

11) Izrādīt necieņu pret treneri vai citiem treniņa dalībniekiem; 

12) Bez iemesla uzkavēties ģērbtuvēs, kluba teritorijā, aiztikt svešas mantas. 

 

6. Dalība sacensībās/pasākumos un drošības kārtība 
 

6.1. Spēlētāju dalību sacensībās un pasākumos organizē klubs. 

6.2. Sportisti dodoties uz sacensībām vai pasākumiem ģērbjas izbraukuma formās, ja klubs nav 

informējis savādāk. 

6.3. Sacensību laikā sportisti ģērbjas spēļu formās, ja klubs nav informējis savādāk. 

6.4. Dodoties uz sacensībām, jāievēro ceļu satiksmes noteikumi, disciplīna, trenera vai citas kluba 

atbildīgās personas norādījumi. 

6.5. Piedaloties sacensībās, jāievēro organizatoru noteikumi, godīgas cīņas principi. Ar cieņu jāizturas 

pret citiem sacensību dalībniekiem, inventāru. 

6.6. Pasākuma atbildīgā persona (treneris): 

1) nodrošina vecāku informēšanu par pasākuma mērķi, maršrutu, ilgumu, pārvietošanās veidu, 

nakšņošanas vietu, saziņas iespējām, pirmās palīdzības sniegšanas iespējām; 

2) nodrošina nelaimes gadījumā cietušajiem pirmās palīdzības sniegšanu notikuma vietā, izsauc 

neatliekamo medicīnisko palīdzību vai organizē cietušā nogādāšanu ārstniecības iestādē; 

3) nodrošina drošības noteikumu ievērošanu; 

4) nodrošina spēlētāju savlaicīgu ierašanos sacensību vietā. 

6.7. Brauciena laikā aizliegts izliekties pa logiem, iekāpt un izkāpt no transporta līdzekļa tā kustības 

laikā. 

6.8. Bez trenera vai kluba atbildīgās personas atļaujas patvaļīgi atstāt sacensības vietu, nakšņošanas 

vietu.  

6.9. Traumu vai pēkšņu veselības problēmu gadījumā nekavējoties informēt treneri/us vai citus 

komandas biedrus. 

7. Uzvedības aizliegumi klubā un tā teritorijā 

7.1. Visiem kluba dalībniekiem kategoriski aizliegts: 

1) Kluba teritorijā ienest vai lietot alkoholu, narkotiskas un psihotropās vielas; 

2) Kluba teritorijā ienest sprāgstvielas, šaujamieročus vai viegli uzliesmojošus priekšmetus; 

3) Atrasties kluba teritorijā vai treniņos apreibinošā stāvoklī; 

4) Smēķēt, tostarp lietot elektroniskās cigaretes jebkurā kluba teritorijā; 

5) Lietot necenzētus vārdus, apvainot, pazemot citus kluba biedrus, trenerus, pretiniekus vai 

kluba darbiniekus; 

6) Fiziski ietekmēt vai apdraudēt citus. 

7) Netiek pieļauta jaunāko spēlētāju pazemošana, "iesvētības", piespiedu uzdevumi vai citas 

darbības, kas var radīt psiholoģisku vai fizisku kaitējumu. Visi spēlētāji tiek vērtēti vienlīdzīgi 

neatkarīgi no vecuma vai pieredzes. 

8. Inventārs un infrastruktūra 

8.1. Kluba ekipējums un inventārs tiek lietots atbilstoši norādījumiem. 

8.2. Pēc treniņiem un spēlēm jāsavāc savas lietas un jāatstāj ģērbtuve kārtībā. 

8.3. Ja konstatēts inventāra vai sinfrastruktūras bojājumi, jāinformē treneris vai cits tuvumā esošs 

kluba darbinieks, vai pieaugušais. 
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8.4. Tīši sabojājot inventāru, spēlētājam vai viņa likumīgajiem pārstāvjiem var tikt uzlikts 

materiālās atlīdzības pienākums. 

9. Drošība un veselība 

9.1. Par jebkuru traumu vai pēkšņu veselības problēmu nekavējoties jāpaziņo trenerim 

vaimedicīniskajam personālam. 

9.2. Ja spēlētājs guvis nelielu sadzīves traumu kluba teritorijā vai izbraukuma laikā, un nav 

apdraudēta viņa veselība un dzīvība, pirmo palīdzību izglītojamajam sniedz treneris vai cita 

atbildīgā persona. Par traumu tiek ziņots spēlētāja vecākiem. 

9.3. Ja spēlētājs, treneris vai kāda cita persona ir guvis/usi veselībai un dzīvībai bīstamas traumas, 

vai pēkšņi ir pasliktinājies veselības stāvoklis, nekavējoties tiek zvanīts neatliekamās 

medicīniskās palīdzības dienestam, zvanot uz tālruni – 113 vai uz vienoto ārkārtas palīdzības 

izsaukumu numuru 112. 

9.4. Slimības vai traumas laikā spēlētājs nedrīkst piedalīties treniņos bez ārsta atļaujas. 

9.5. Spēlētājiem un vecākiem jānodrošina veselības apdrošināšana un nelaimes gadījumu 

apdrošināšana. 

9.6. Treneriem ir tiesības neļaut spēlētājam piedalīties nodarbībā, ja pastāv veselības vai uzvedības 

riski. 

9.7. Klubs veicina atbalstošu vidi un sekmē spēlētāju psiholoģisko labklājību. Spēlētāji tiek aicināti 

meklēt atbalstu pie trenera vai uzticības personas, ja jūt emocionālu izdegšanu, trauksmi vai 

citas problēmas. 

 

10. Videonovērošanas sistēmas noteikumi  

 
10.1. Drošības nodrošināšanai, mantisko interešu apdraudējuma novēršanai un citu būtisku kluba 

vai trešo personu leģitīmo interešu nodrošināšanas ietvaros klubs veic videonovērošanu 

teritorijā, kur izvietota informatīva zīme – videonovērošanas zona.  

10.2. Videonovērošanas mērķis ir noziedzīgus nodarījumu novēršana vai atklāšana saistībā ar FK 

Tukums īpašuma aizsardzību un personu (spēlētāju, apmeklētāju un darbinieku) aizsardzību - 

fiksēt noziedzīga nodarījuma izdarīšanas faktu, identificēt iespējamo likumpārkāpēju, atklāt 

potenciāli bīstamus priekšmetus personas rīcībā, tos atrast un pārbaudīt, nodrošināt 

pierādījumu tiesiskumu.  

10.3. Veicot videonovērošanu, notiek šāda personas datu apstrāde – attēls (izskats), uzvedība, 

atrašanās vieta un laiks. Videonovērošanas gaitā iegūtie dati netiek izmantoti nekā citādi, kā 

vien noziedzīgu nodarījumu novēršanai vai atklāšanai.  

10.4. Dati, kas tiek ierakstīti ar videonovērošanas kameru palīdzību, tiek klasificēti kā ierobežotas 

piekļuves informācija, jo satur personu identificējošos datus. Tiesības piekļūt un veikt šo datu 

apstrādi ir tikai pilnvarotiem identificētiem sistēmas lietotājiem.  

11. Atbildība par noteikumu pārkāpumiem 

11.1. Par šo noteikumu neievērošanu klubs ir tiesīgs pieprasīt no sportista mutisku vai rakstisku 

paskaidrojumu. 

11.2. Par šo noteikumu neievērošanu klubs ir tiesīgs izraidīt no kluba teritorijas vecākus, 

atbalstītājus. 
11.3. Ja pārkāpumu rezultātā ir radīts materiāls kaitējums klubam, tiek sastādīts akts, kurā konstatē 

kaitējuma apmēru, kas vainīgajam vai tā vecākiem (aizbildņiem) jāatlīdzina. 

11.4. Par vairākkārtējiem rupjiem noteikumu pārkāpumiem sportists var tikt atskaitīts no kluba. 
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12. Priekšlikumu un sūdzību iesniegšanas un izskatīšanas kārtība 

12.1. Priekšlikumu vai sūdzības katrs spēlētājs var iesniegt individuāli vai kolektīvi kluba valdei 

vai pilnvarotajai personai. 

12.2. Priekšlikumus iesniedzami rakstiski, tos parakstot un norādot: 

1) Iesniedzēja (-u) vārdu, uzvārdu; 

2) Lietas būtību un ierosinājuma formulējumu. 

12.3. Ja 12.2.punktā ietvertie noteikumi nav ievēroti, priekšlikuma saņēmējs ir tiesīgs neizskatīt 

šādu priekšlikumu. 

12.4. Priekšlikumus izskata un par to tālāko virzību lēmumu pieņem kluba valde. 

12.5. Atbilde pēc būtības tiek sniegta saprātīgā termiņā, ņemot vērā minētā jautājuma risināšanas 

steidzamību, bet ne vēlāk kā viena mēneša laikā no priekšlikuma saņemšanas, ja likumā nav 

noteikts citādi. 

12.6. Sūdzības, spēlētājs vai viņu vecāks, var iesniegt par kāda no audzēkņa vai kluba darbinieku 

pārkāpumiem, kuri ir ietekmējuši treniņu procesu vai ierobežojuši/pārkāpuši spēlētāja 

tiesības, 

12.7. Sūdzību var iesniegt ne vēlāk kā 3 darba dienu pēc 12.6. punktā minēto pārkāpumu 

konstatācijas. 

12.8. Sūdzības iesniedzamas rakstiski, tās parakstot un norādot: 

1) iesniedzēja (-u) vārdu, uzvārdu; 

2) pretenzijas (sūdzības) lietas būtību un konkrētus faktus (laiku, iesaistītās personas utt.). 

 

13. Noslēguma jautājumi 

13.1. Grozījumus un papildinājumus iekšējās kārtības noteikumos var ierosināt kluba vadība, 

darbinieki, vecāki. 

13.2. Grozījumus un papildinājumus apstiprina kluba pilnvarotā persona. 

13.3. Kluba pilnvarotā persona ar rīkojumu ir tiesīgs noregulēt jautājumus, kas nav atrunāti šajos 

noteikumos, lai pilnvērtīgi un nepārtraukti tiktu īstenota kluba iekšējā kārtība. 
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