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FK Tukums 2000 attistibas stratégija

Futbola kluba Tukums 2000 (turpmak — FK Tukums) attistibas stratégijas izstrade ir nemti véra
Latvijas Republika speka esoSie normativie dokumenti (likumi un tiem pakartoti izdotie
Ministru kabinetu noteikumi, Tukuma paSvaldibas saistoSie noteikumi un dazada limena
attistibas planoSanas dokumenti, kuri tiesi ietekmé futbola attistibu Latvija), ka art Latvijas
Futbola federacijas attistibas planoSanas dokumenti un nosacijumi, jo Latvijas Futbola
federacija (LFF) ir vieniga futbola asociacija Latvija, kuru ir atzinusi FIFA un UEFA, un ta ir
atbildiga par futbola attistibu valsti, ka arf tai ir tiesibas parstavet Latviju FIFA, UEFA un citas
sporta institiicijas. LFF pieder ekskluzivas tiesibas organiz€t un vadit visu Iimenu futbola
sacensibas.

Par mums

FK Tukums 2000 ir Latvijas futbola klubs, kur$ dibinats 2000. gada un atrodas Tukuma.
Kluba pirmsakumos tika trenétas tikai meitenu un z&nu jaunieSu komandas, bet 2007. gada
izveidoja ar viru komandu, kura starte 1.11ga.

2022. gada sezona, péc gada partraukuma, Tukums atgriezas Latvijas Virsliga, lai iepriecinatu
lidzjut&jus un demonstrétu cienigu sniegumu.

2019. gada sezona FK Tukums uzvargja Latvijas 1. liga un iekluva Virsliga, tomér nakamaja
gada atkal izkrita no Virsligas. Savukart vél péc gada (2022. gada) atkal iekluva Virsligas
komandu sastava.

2022. gada futbola klubs sasniedza kluba rekordu, Virsliga izcinot 6.vietu no 10 vietam
komandu konkurencé. Uzmanibas veérts sasniegums bija ar1 2023. gada Latvijas kausa izcina,
kura Tukums tika l1dz pat pusfinalam, tomér pretinieks (RFS) bija paraks. Pirmo reizi kads no
Tukuma sastava esosajiem spéletajiem, tika ieklauts valstsvienibas sastava, lai gan pirms tam,
izsaukumu uz Lietuvas nacionalo izlasi tiesi no Tukuma nopelnija Faustas Steponavicius. 2023.
gada Bogdans Samoilovs tika uzaicinats uz Latvijas Nacionalas izlases sastavu.

2022. gada Virsligas sezona visvairak mintiSu Tukuma sastava bija japanietim Rjugam
Nakamuram. TieSi aiz vina sekoja Atis Ozols un tresais bija Niks Sliede. Savukart rezultativako
speletaju vid tika atzits Ikuto Gomi (2+5), Ingars Sarmis Stuglis (3+3) un Markuss Kruglauzs
(5+0).

2023. gada Tukumu atzina par atraktivako klubu Virsliga. Bogdans Samoilovs kluba nopelnija
vislielako miniisu skaitu. P&c vina bija Raivis Kir§s un Kaspars Anmanis. Tukuma komanda
Virsliga 2023. gada debit&ja septini latvieSu spelétaji - Karlis Mikulskis, Aleksandrs Butovskis,
Armans Galajs, Artjoms Saboha, Ilja Atligins, Renards Udris un Helvijs Joksts. Samoilovs tika
atzits ar1 par rezultativako spé€létaju (4+12). Starp rezultativakajiem ierindojas vél Arturs
Krancmanis (8+5), Raivis Kir§s (9+1) un Faustas Steponavicius (8+1).

legiitas vietas Latvijas cempionata
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Sasniegumi Latvijas kausa izcina
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. 2024 - astotdalfinals

. 2023 - pusfinals

. 2022 - ceturtdalfinals

. 2021 - 2. posms — astotdalfinals
. 2020 - ceturtdalfinals

. 2019 - ceturtdalfinals

. 2018 - 2. posms — astotdalfinals
. 2016 - astotdalfinals

. 2012-13 — astotdalfinals

. 2011-12 — astotdalfinals

. 2010-11 — 3. karta

. 2009-10 — nepiedalijas

. 2008 — nepiedalijas

. 2007 — 3. karta

. 2006 — astotdalfinals

FK Tukums 2000 pasparné ir izaugusi tadi talantigi futbolisti ka Kristaps Blanks, Jevgenijs
Kosmacovs, Ritvars Rugins, Vitalijs Smirnovs, Edijs Joksts.

Kluba formas pamatkrasa: zals/sudrabs, bet rezerves krasas: peléks, melns.

ue 1]

Majas krasas Izbraukuma
krasas

Jau daudzus gadus ar loti labiem rezultatiem FK Tukums 2000 starté Latvijas Jaunatnes
c¢empionata visas vecuma grupas, regulari ienemot godalgotas vietas vairakas vecuma grupas.
Ta, pieméram, 2012.gada Latvijas Jaunatnes futbola klubu reitinga kopveértéjuma FK Tukums
2000 ien€ma 6.vietu valsti. Futbola 11:11 — 10.vieta, 8:8 — 3.vieta. 2013.gada Latvijas
Jaunatnes futbola klubu reitinga 10. vieta kopvertéjuma, futbola 11:11 — 14.vieta, futbola 8:8
—4.vieta.

FK Tukums 2000 plano turpinat darboties un giit panakumus visas vecuma grupas, ka ari
turpinat cinu par augstaku vietu Virsliga, kas nodrosSinatu ar1 kluba finanSu stabilitati. Batiski
ir iesaistits arvien vairak jauniesu no Tukuma novada un apkartéjam pasvaldibam — gan puiSus
un meitenes, 11dz ar to biitu jaattista FK Tukums 2000 futbola skola, piesaistot finanSu resursus
no ES fondu Iidzekliem, parrobezu sadarbibas programmam un valsts atbalsta programmam.
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VIZIJA: futbols visiem un ikvienam, popularakais un pieejamakais sporta veids
Tukuma novada

MISIJA

Iedvesmot, aktivizét, paatrinat un palielinat sabiedribas iesaisti cilvéktiesibu jautajuma
ietvaros, ka arT vides konteksta saistiba ar futbolu. Lai veiksmigi realiz€tu $o misiju,
nepiecieSams realizet Sadus pasakumus.

VERTIBAS

Spéks vienotiba — futbols un ta ilgtspéjiba

Misu straujaja laika sabiedriba saskaras ar dazadiem socialiem un vides izaicinajumiem.
Biedriba FK Tukums 2000, ka dalai no sabiedribas ir pienakums risinat tos, ievieSot sociali
atbildigas un videi draudzigas prakses, kas tiks apskatiti $aja stratégija saskana ar ilgtermina
attistibu, rikojoties saskana ar vietgjiem un starptautiskajiem standartiem. Atzistot savu
atbilstibu, ilgtsp€jiba var dot labumu futbolam, vienlaikus iedvesmojot un mobiliz&jot plasaku
sabiedribu dalu. Tam biis nepiecieSams kopigs redz&jums un mérku kopums, lai mobiliz&tu
plaso futbola fanu kopienu un raditu spécigu ietekmi.

Kopéja domasanas maina

Pieaugosa izpratne par vidi un sabiedribas prioritatém ir japarversas konkrétas darbibas, ipasu
uzmanibu pieverSot taustamu rezultatu sasniegSanai. Miisu izaicindjumu merogs prasa
koordinétu, vairaku iesaistito pusSu kopiga darbiba un pastaviga pielagosanas. Viens individs,
kas darbojas 1zol€ti, nevar cerét atrast nepiecieSamas atbildes un nodros$inat to istenoSanu dzive.
Tas prasis komandas darbu!

Kopa futbola nakotnei!

Sociala atbildiba ieklauta misu kluba ilgtermina attistibas stratégija. Ta atspogulo
organizacijas veélmi nodroSinat, lai futbols biitu uzticams, saistoS§s un pieejams visiem
interesentiem un iesaistitajam pusém.

Futbols visiem

Iesaistit futbola ar vien vairak dazada vecuma un socialo grupu parstavjus.

Paraugs citiem

Ir japanak, lai futbols tiktu atzits par paraugu citiem ilgtsp€jibas attistiba, to realiz&jot ar
savam darbibam ka piemé&ru par€jai sabiedribas dalai.
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Ciena

Lai nodroSinatu un palielinatu domu, ka ciena ir miisu galvena un vadosa vertiba, attistot un
ieklaujot to miisu ikdiena un visas pargjas aktivitates.

Aizsardziba

Nodros$inat visu iesaistito personu droSibu un aizsardzibu, balstoties uz visparpienemtajiem
cilvektiesibu principiem. NodroSinat §is lieliskas spéles pieejamibu un saglabasanu
nakamajam paaudzem.

Vienlidziba un ieklausana

Futbols ka vienojoss elements visiem sabiedribas individiem, nedalot dzimumu, tautibu, rasi,
religisko piederibu, socialo stavokli, vecumu. Nodrosinat futbola pieejamibu un turpinat
lietot, papildinat jau esosas tradicijas un iestradnes, jaunu partneru piesaiste.

Anti rasisms

Nulles tolerance pret rasistiskam izpausmém.

Vides aizsardziba

Vides jautajumu aktualizéSana - kluba iek$€jas aktivitates, biznesa partneru vidii -

kopégji projekti. Iepakojuma un atkritumu SkiroSanas turpinasSana.

STRATEGISKIE ILGTERMINA MERKI nakamajiem 5 gadiem

Strategiskais Galvenais Galvenie 12 ménesu 2 gadu Vairak Ar
meérkis rezultats labuma laika laika neka 2 gadu esosajiem
(pozitivs guvéji no laika resursiem
apgalvojums) merka
realizacijas
Futbols Futbola Visa Prese, Prese, Palielinat Né
visiem pieejamibas sabiedriba socialie socialie futbola
nodrosSinasana tikli, tikli, infrastruktaras
visiem un pozitiva, pozitiva, platibu, lai
ikvienam atbildiga atbildiga nodroSinatu
tela tela pieejamibu
veidosana veidoSana |visam vecuma
un sabiedribas
grupam
Sagatavot Kvalitativi Nacionala X X X Ja.
Latvijas speletaji, izlase, ES fondu
nacionalas jaunu talantu jaunatnes finans€jums
izlases attistiba izlases un valsts
spelétajus atbalsta
programmas
Turpinat Nodrosinat Futbola X X X Ja/Ne
sievieSu iesp&ju kluba bérni,
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un meitenu meiteng, jauniesi,
komandu jaunieteém un Tukuma
attistibu sievietem novada
kluba, ar1 spélét futbolu iedzivotaji,
kopgja Latvijas
audzeknu nacionala
skaita futbola
palielinaSana izlase
Uzlabot Izveidot Futbola X X X Ne.
futbola divus kluba bérni, ES fondu
infrastruktiiru kvalitativus jauniesi, finansgjums
un material- dabiga Tukuma un valsts
tehnisko bazi seguma novada atbalsta
futbola iedzivotaji, programmas
laukumus, lai Latvijas
mazinatu nacionala
sportiskas futbola
traumas. izlases
Izveidot
slegtu futbola
laukumu vai
halli.
Dalgji, Pozitivas Visa “Futbola Visa Visa Dalgji,
ierobezotas atticksmes sabiedriba diena” sabiedriba sabiedriba ierobezotas
attistibas veidoSana pirmsskolas attistibas
iesp&jas b&rniem pret audzekniem, iespgjas
futbolu un sadarbiba ar
sportu Valsts
kopuma. policiju,
Bérnu VUGD,
izglitoSana zemessardzi
sadarbiba ar
Valsts
policiju,
VUGD,
Nulles Nulles Visa X X X Ja
tolerance tolerance sabiedriba
pret pret
rasistiskam rasistiskam
izpausmém izpausmém
Aizsargat informét Visa X X X Ja
bérnu visus kluba sabiedriba
un jauniesu dalibniekus
tiesibas spélét Sajos
futbolu, jautajumos,
noversot un un turpinat
reagéjot uz sadarbibu ar
jebkuru Valsts un
kaitéjuma pasvaldibu
formu attiecigajam
iestadém.
Istenot Veidot Futbola X X X Ja/Ne
futbola atvertu, kluba bérni,
socialas visiem Nacionalas
atbildibas pieejamu un izlases
strategiju atbildigu spelétaji,
futbola vidi, jaunatnes
ieverojot izlases
veseliga speletaji,
dzivesveida,
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personibas cilveki ar
izaugsmes, Tpasam
tolerances un | vajadzibam,
savstarpgjas futbola
palidzibas veterani un
principus citas
sabiedribas
grupas
Turpinat Sadarbiba ar Visa X X X Ja
iepakojuma AAS sabiedriba
un “Piejura”
atkritumu atkritumu
skirosanu, skiroSanas
izlietoto konteineru
sporta izvietosana
formu un stadiona
ekip&juma tiesa
utilizaciju tuvuma.
atbilstosos
savakSanas
punktos
STRATEGISKIE VIDEJA TERMINA MERKI nakamajiem 2 gadiem
Stratégiskais Galvenais Galvenie 12 2 gadu Vairak Ar
meérkis rezultats labuma meénesu laika neka 2 esoSajiem
(pozitivs guvéji no laika gadu resursiem
apgalvojums) merka laika
realizacijas
Uzlabot futbola Izveidot Futbola X X X ES fondu
infrastruktiiru divus kluba bérni, finansgjums
un material- kvalitativus jauniesi, un valsts
tehnisko bazi dabiga seguma Tukuma atbalsta
futbola novada programmas
laukumus, lai iedzivotaji,
mazinatu Latvijas
sportiskas nacionala
traumas futbola
izlase
Nostiprinat Kluba Futbola X X X ES fondu
kluba dokumentacija, klubs, LFF finansgjums
administrativo apmacibu un valsts
resursu, programma, atbalsta
izveidojot projektu programmas
apmaksatu piesaiste un
direktora realizacija,
amatu. saglabat esoSos
kluba
finansgjuma
avotus un
piesaistit jaunus
kluba
atbalstitajus
Tehnologiju Spélu analize Profesionalie X X X Ja.
attistiba - jaunu kvalitativakam speletaji, ES fondu
tehnologiju sniegumam, futbola finansgjums
izmantoSana prasmju kluba bérni, un valsts
pilnveidosana jauniesi,
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treninos un

atbalsta

treninu analizes programmas
Sadarbiba ar Augstu Futbola X X X Ja
Tukuma sportisko klubs,
novada domi, rezultatu novada
turpinat futbola sasniegSana dome, LFF
infrastruktiiras sakartota
attistibu vide ar labu
novada infrastruktiiru
Sadarbiba ar Dot iesp&ju Futbola X X X Ne.
citam novada klubs, ES fondu
pasvaldibam jauniesiem novada finansg&jums
spcletaju un kaiminu dome, un valsts
piesaiste/ pasvaldibu kaiminu atbalsta
regionala jauniesiem, kuri pasvaldibas, programmas
sadarbiba brivpratigi LFF
iesaistas
veseliga dzives
veida
veicinasanas
aktivitates,
apgut un attistit
futbola spéles
prasmes
ISTERMINA MERKI teko$ajam gadam
Strategiskais Galvenais Galvenie 12 2 gadu Vairak Ar
meérkis (pozitivs rezultats labuma ménesu laika neka 2 esoSajiem
apgalvojums) guvéji no laika gadu resursiem
merka laika
realizacijas
Sadarbiba ar Augstu Futbola X X X Ja
esosajiem sportisko klubs,
sponsoriem un rezultatu novada
jaunu kluba sasniegsana dome, LF
atbalstitaju sakartota
piesaiste vidg ar labu
infrastruktiiru
Argja publiska Futbola Futbola X X X Ne.
finansgjuma akad@mijas kluba ES fondu
piesaiste, attistiba spelétaji un finansgjums
publiska - privata treneri un valsts
partneriba atbalsta
investiciju programmas
piesaistei
Marketings un FK Tukums Futbola X X X Ja.
atpazistamiba, 2000 kluba ES fondu
piederibas sajiitas atpazistamiba speletaji, finansgjums
veidosana Tukuma un valsts
novada atbalsta
pasvaldiba programmas
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Ikgadgjie futbola Dot iesp&ju Futbola Ja.
svetki novada kluba ES fondu
noslédzoties jauniesiem speletaji, finansgjums
futbola sezonai un kaiminu Tukuma un valsts
pasvaldibu novada atbalsta
jaunieSiem, pasvaldibas programmas
kuri brivpratigi jauniesi
iesaistas
veseliga dzives
veida
veicinasanas
aktivitates,
apgut un attistit
futbola spéles
prasmes
Pirmsskolas Veicinat bérnu Futbola Ja.
bérnu futbola izprati par kluba ES fondu
diena (notiek veseligu dzives speletaji, finansgjums
katru gadu) veidu, Tukuma un valsts
iepazistinat ar novada atbalsta
futbola spéles pasvaldibas programmas
“garSu” jauniesi
Sociala Veicinat Futbola Ja.
integracija jaunieSu ar kluba ES fondu
Dzirciema skola Tpasam speletaji, finansgjums
(kopgjas spéeles) vajadzibam Tukuma un valsts
ieklausanos novada atbalsta
sabiedriba pasvaldibas programmas
jauniesi ar
Tpasam
vajadzibam

Infrastruktiiras uzturéSana un attistiba

Futbola infrastruktiiras uztur€Sanai ir svarigi ieveérot noteiktus pamatnosacijumus, lai
nodroSinatu laukumu un objektu ilgtsp€jibu, drosibu un kvalitativu lietoSanu. Galvenie
pamatnosacijumi, kas ietver gan tehniskos, gan organizatoriskos aspektus un prasa
ieguldijumus gan tehniska personala nodroSinasanai, gan ievérojamus finansu resursus:

1. Regulara apsekoSana un novertésana:
- tiek izstradats un stenots regulars laukumu un objektu apsekoSanas plans, lai
identificétu bojajumus vai nodilumu;
- tiek Iev@roti visi noteiktie standarti attieciba uz laukuma izmériem, apgaismojumu,
zaliena kvalitati u.c.
2. UzturéSana:
- zaliena un maksliga seguma kopSana - regulari plaut, méslojot un laistit laukumu,
ka arT nodroSinat ierices un materialus, kas nepiecieSami zaliena uzturéSanai;
atjaunot maksliga seguma laukumu;
- laukumu remonts - bojajumu gadijuma nekavgjoties veikt remontdarbus, tai skaita

3.

labot bedrites, bojajumus un ripéties par laukuma izskatu.

Infrastruktiras apkalpoSana:
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- &ku un aprikojuma uzturé$ana - regulari parbaudit un apkalpot gérbtuves, parvaldes
telpas un citas €kas, ka arT sporta aprikojumu (varti, konusi, utt.);
- instalaciju parbaude - nodros$inat gaismas, fidens un siltuma sistému regularu
apkopi un parbaudi.
4. Drosibas pasakumi:
- teritorijas droSiba - nodroSinat drosibas risinajumus, piem&ram, apsardzes
klatbutni vai video noveéroSanu;
- leverot visus vietgjos un nacionalos reguléjumus attieciba uz drosibu un
veselibu.
5. Vide un ekologija — nodro$inat atkritumu apsaimnieko$anu.
6. Sagatavot regularu parskatu par infrastruktiiras stavokli un paveiktajiem darbiem kluba
vadibai vai attiecigajam institiicijam, lai planotu gan 1stermina, gan ilgtermina finansu
resursus infrastruktiiras uzturéSanai un uzlaboSanai.

Lai uzlabotu futbola attistibas iesp&jas Tukuma pilséta, ir nepiecieSams izveidot divus
kvalitativus dabiga seguma futbola laukumus, lai mazinatu sportiskas traumas.

FK Tukums 2000 vadiba un vecaki aktivi iesaistijuSies ari Tukuma pils€tas attistibas
planoSanas dokumentu izstrade, lai ilgtermina planotu ari slégta futbola laukuma izbtivi
pilséta. Futbolisti no 10 gadu vecuma treninus ikdiena (ziema lidz -10°C) aizvada atvertaja
laukuma. Slégta futbola laukuma izveide Tukuma pilséta atslogotu esoSo Tukuma sporta
skolas infrastruktiru un dotu iespgjas ne tikai labaku treninu apstaklu izveidei futbolistiem,
bet arT dazadu turniru un sacensibu organizé$anai visa gada garuma.

Tukuma pilsétas atpazistamibas veidoSana

Futbola klubi Latvija strada pie futbola popularizéSanas, organizgjot pasakumus, turnirus un
nodarbibas, kas veicina interesi par So sportu, attiecigi ar1 populariz€jot tas apdzivotas vietas
atpazistamibu, no kuras ir attiecigais sporta klubs. Pasvaldibas lidzdaliba un atbalsts ir loti
nozimigs, lai nodroSinatu sportistu dalibu dazadas sacensibas un turniros. Jo vairak kluba
sportiski dodas izbraukuma spé€lés arpus savas dzimtas pils€tas, jo vairak par Tukuma pilsétu
uzzina citi valsts iedzivotaji, tiesi tas pats attiecinams ar1 uz dalibu dazados starptautiskos
turniros arpus Latvijas. Parrobezu sadarbiba ne tikai veicina Tukuma pilsétas atpazistamibu
Baltijas un Eiropas savienibas valstis, bet dod arT iesp€ju jaunieSiem giit neatsveramu pieredzi
prasmju attistibai, pieredzes apmainai un konkurences veido$anai — motivaciju sasniegt
vairak, piemé&ram, piedaloties sp€l€s ar specigakiem pretiniekiem, kas uzlabo spélétaju
kvalitati, ka arT nostiprina futbola kultiiru konkrétaja pasvaldiba un valstt kopuma.

Treneru loma un kvalifikacija

Jebkura futbola kluba panakumus nodrosina sadarbiba starp treneriem un spélétajiem. Kluba
treneri iedalas dazadas kategorijas atkariba no vinu lomas, specializacijas un izglitibas [imena,
un loti svarigi ir regulari celt treneru kvalifikaciju. Lai kluba spélétaji apgiitu visus
nepiecieSamas prasmes, kluba ir jaspgj nodroSinat dazadu treneru klatesamibu ikdienas
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treninu procesa, jo katram trenerim ir savas specifiskas zinasanas, kuras tiek tala caur treninu

procesu tiek nodotas spel&tajiem.

Treneru loma:

Galvenais treneris

- atbild par komandas treninu planosanu un izpildi
- veic strat€gisko 1émumu pienemsanu spéles laika
- parvalda komandas izvéli un sastavu

Asistgjosais treneri

- palidz galvenajam trenerim treninu un sp&lu
planosana

- specializ€jas konkrétas jomas, pieméram,
uzbrukuma vai aizsardzibas tehnikas

- strada tuvak ar noteiktiem spéletajiem

Fiziskas sagatavotibas treneris

- atbild par spéelétaju fiziskas sagatavotibas
uzlaboSanu

- plano un vada treninus, kas versti uz spélétaju
izturibu, speku un veiklibu

Vartsargu treneris

- specializgjas vartsargu attistiba
- iemaca vartsargiem specifiskas prasmes, pieméram,
bumbas notverSanu un stavokla izvéli

Tehniskais treneris

- koncentréjas uz spéletaju tehnisko prasmju
attistiSanu

- vada treninus, kuros uzsvars tiek likts uz bumbas
kontroli, sitieniem un taktiku

Taktiskais treneris

- analiz€ sp€les un komandas sniegumu, piedava
taktiskus risinajumus

- verte pretinieka spéles stilu un palidz izstradat
stratégijas

Jaunatnes treneris

- strada ar jaunajiem spéletajiem, koncentréjoties uz
vinu attistibu un izglitibu

- skatas uz vispar€ju prasmju attistibu un hobija
veido§anu

Nodarbibu treneris vai instruktors

- vada treninus un nodarbibas bérniem un jaunieSiem
- strada ar vietéjam komandam un akadémijam

Futbola kluba atbalsta personals

Futbola komandai jabiit pieejamam vairakam arstniecibas personam, lai nodrosinatu spélétaju
veselibu un drosibu. Visi Sie specialisti kopa veicina spélétaju vispargjo veselibu un sniegumu,

radot droSu un profesionalu vidi.

Galvenie specialisti, kuru iesaiste un lidzdaliba ir nepiecieSama:

1. Sporta arsts

- veic mediciniskas izmekl€Sanas un izverté speletaju
veselibas stavokli

- sniedz medicinisku konsultaciju un palidz pie
traumam.

2. Fizioterapeits

- strada pie atveseloSanas un rehabilitacijas pec
traumam
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- palidz uzlabot spélétaju fizisko sagatavotibu un
noverst traumas

3. Masieris vai sporta masieris - veic masazu, lai atjaunotu muskulus péc spe€lém un
treniniem
- palidz mazinat sasprindzinajumu un veicina
atjauno$anos
4. Sporta psihologs - sniedz psihologisko atbalstu un palidz spélétajiem

tikt gala ar stresu un spiedienu

- veicina komandas garu un motivaciju

5. Uztura specialists - izstrada veseligas uztura planus, kas optimize
spelétaju sniegumu

- sniedz padomus par atjauno$anos un uztura

bagatinatajiem
6. Treneri un asistenti (ar - sp&ja apliikot spelétaju veselibas stavokli un sniegt
mediciniskam zinasanam) nepiecieSamo palidzibu

Futbola skola - jauno talantu attistiba

Latvijas Futbola federacijas (LFF) Akreditacijas komisija uz 2022. gada sezonu pieskirusi
akadémiju statusu 13 jaunatnes futbola skolam, tai skaita arT FK Tukums 2000.

LFF jaunatnes futbola klubu akreditéSanas sistéma paredz uzturét kvalitativu klubu struktiiras
modeli futbola klubos un skolas, sekmét darba kvalitates paaugstinasanu klubos un skolas,
nodro$inot augsta Itmena jauno futbolistu sagatavosanu Latvijas nacionalajai un jaunieSu
izlas€m, ka arT veicinat futbola klubu un skolu izaugsmi, nosakot attistibas izvertéSanas
kriterijus, kluba attistibas merkus un sadarbojieties ar futbola klubiem to izpildes panakSana.

Akadémijas statusu sanémuSo organizaciju uzdevumi ir gatavot spélétajus Latvijas
nacionalajai izlasei un jauniesu izlaseém, gatavot sp€létajus Latvijas virsligas cempionatam un
nodroSinat visus apstaklus profesionalu futbolistu sagatavosSanai. Statusa un finans€juma
sanemsanai organizacijai jaatbilst virknei kvalitativo un kvantitativo kritériju, starp kuriem ir
ar1 tadi atskaites punkti ka komandu skaits jaunatnes sacensibas, audzeknu skaits dazadas
vecuma grupas, treneru skaits un vinu kvalifikacija, ka ari infrastruktiras prasibu,
dokumentacijas, juridiska un treninprocesa metodiska atbilstiba.

Jauniesi, kuri apmekl€ futbola akadémijas, iegtist daudzveidigas zinaSanas un prasmes, kas
ne tikai attieciba uz futbolu, bet arT personisko attistibu.

Galvenie aspekti, ko jaunietis var iegiit futbola akadémija, tadéjadi nodroSinot kvalitativa

futbola iezimes, kas ietver vairakus svarigus aspektus un nosaka spé€les limeni un komandu

efektivitati:

1. Tehniskas prasmes - bumbas kontrole un dribls

- parsitieni, piespéles un sitieni

- pozicioné$anas un vartsarga prasmes

2. Taktiskas zinaSanas - spéles izpratne un strat€gija

- komandas spé€les aspekti, pieméram, uzbrukuma
un aizsardzibas organizé$ana
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- spéles planosana un izpilde

3. Fiziska sagatavotiba - stiprinat izturibu, veiklibu un atrumu
- iemacities pareizas trené€Sanas metodes un
atveselosanas tehnikas

4. Psihologiska attistiba - pasdisciplina un mérktieciba
- sadarbiba un komandas gars
- spelésana stresa apstaklos un emocionala

uzvediba
5. Tiesibas un godigums - ciena pret pretiniekiem, tiesneSiem un komandas
biedriem
- speles noteikumu parzinasana un ievérosana
6. Socialas prasmes - komunikacija ar komandas biedriem un treneriem

- draudzibas veidoSana un sadarbiba grupa
- godiguma un cienas vertibas

7. Veselibas un uztura - pareiza uztura nozime sportam
izpratne - veselibas uzturé$ana un traumu profilakse

Meitenu un sievieSu futbola attistiba

Latvija ir izstradata un paslaik tiek Tstenota Latvijas sieviesu futbola attistibas strat€gijas
2021.-2025. gadam. Sis dokuments salagots ar UEFA un FIFA prasibam, un tads
pasmaju futbola vesturé izstradats pirmoreiz. Stratégija paredz konkr&tus attistibas
virzienus un tiem pakartotas darbibas periodam Iidz 2025. gadam, par pamatu nemot
pasreizg&jo situaciju Latvijas sievieSu un meitenu futbola. Stratégijas pamata ir mérki,
ricibas plani un mérku sasniegSanas indikatori €etros virzienos — pieejamiba, téls, stabili
pamati un sasniegumi.

Ar1 FK Tukums 2000 ir v€lme paplasinat un attistit futbolu ka sporta veidu, ar kuru
nodarbojas meitenes, jaunietes un sievietes, lai saglabatu esoSo spélétaju skaitu un
nakotnei piesaistitu arvien vairak meitenu, kuram ir vélme nodarboties ar futbolu.

Kops FK Tukums 2000, péc Latvijas Futbola federacijas prasibam, saka realiz€t futbola
apmacibu meiteném, loti daudz jaunietes interes€jas par iesp&ju apgit So sporta veidu, bet ta
ka ne vienmér $o interesentu vecums ne arl ieprieks€ja sagatavotiba atbilst profesionalas
ievirzes izglitibas noteiktajam prasibam un Tukuma Sporta skola nav meitenu futbola grupas,
tad ir viens no variantiem ir piedavat So apmacibu ar intereSu izglitibas palidzibu.

Futbola prasmju apgiiSana nodrosina meitenu vispargjo fizisko sp&ju attistiSana, apgiistot
futbola spéles tehniku un taktiku, ka ar1 paplasinat Tukuma meitenu briva laika pavadiSanas
iesp€jas un meitenes apgis futbola spéles pamatelementus un noteikumus, ka ar1 buis gatavas
piedalities sacensibas un izmantot iegiitas iemanas parstavot FK Tukums 2000.

Jau Sobrid meiten€m, jaunieteém un sieviet€m ir bijusi iesp&ja piedalities dazadas sacensibas —
turniros un ¢empionatos un giit panakumus:
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Datums Aktivitate Teguvumi,

rezultati
Valstt
21.01.2024- | . . . .
24.03.2024 Sieviesu telpu futbols 4. vieta
26.03.2024 | Meitenes U-10 Playof arena turnirs 1. vieta
16.04.2024. | Meitenes U-12 Playof arena turnirs 3.vieta
03.06.2024- . < .
17.08.2024 Meitenes U-10 LC 2.vieta
09.06.2024 | Meitenes U-12 Zemgales Cempiondts 3 vieta

20.06.2024- | Meitenes U-12 LC vasaras . _
2. vieta grupa

18.08.2024

31.05.2024- | SF1L Sievietes A viet
18.10.2024 vieta
01.09.2024 | Meitenem U-10 Zemgales Cempionats medalas
01.09.2024 | Meiteném U-14 Zemgales Cempionats 2.vieta
08.09.2024 | Meitenem U-7/8 Zemgales Cempionats medalas

Apzinoties, ka FK Tukums 2000 finanSu resursi ir ierobezoti, paslaik sievieSu futbolam biitu
japievers lielaka uzmaniba, taja skaita meklgjot papildus iesp&jas finans€juma piesaistei, lai
nodroSinatu atbilstoSu materialtehnisko nodroSinajumu, treneru pieejamibu — nodroSinat
treneru izglitibu), nodro§inat iesp&u dalibai turniros un sacensibas, veidot atbilstoSas
mentoringa programmas un piesaistit mentorus.

Spélu un turniru organizésana

Ta ka FK Tukums 2000 jau vairakus gadus sp€lé Latvijas Virsliga, kluba vadibai ir jaievéro
un janodro$ina majas spélu organizacija, lai nodroSinatu droSu, godigu un profesionalu sp€lu
norisi. Sie nosacTjumi ir izstradati, lai garanttu sp&les kvalitati un sportisku konkurenci.

Viens no bitiskakajiem faktoriem sp€lu organiz€Sana — ieverot prasibas attieciba uz
infrastruktiru: sp€lei janotiek apstiprinata stadiona (seguma izvéle) ar atbilstoSam
infrastrukturas prasibam (lauka izmeri, segums, tribines), ka ar1 ir noteiktas droSibas prasibas,
tai skaita apsardzes klatbtitne un mediku komandas nodroSinaSana.

Nemot veéra to, ka FK Tukums 2000 ir daudz jaunieSu dazadas vecuma grupas, svarigi, lai
jaunieSiem butu iesp&ja piedalities dazados turniros gan Latvija, gan arpus tas, lai veicinatu
sacensibas garu un sniegtu gandarijumu par panakumiem. Katra turnira sagatavoSana un
norise ir ripigi japlano un bérnu futbola turnirs var klit par aizraujoSu un bezbailigu
notikumu, kas attista bé&rnu prasmes un sportisko garu, ka art lauj vecakiem un sabiedribai
piedalities un atbalstit jaunos talantus.
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Bérnu un jaunieSu futbola turniru organizéSana un daliba tajos prasa 1pasu uzmanibu, lai
nodroSinatu gan sportiskas aktivitates, gan droSibu un labu pieredzi visiem dalibniekiem.
Bitiskakie aspekti, kuri tiek ieveroti $adu turniru organizéSana un prasa loti lielu ieguldijumu
no turniru organizetajiem, ka art pamato FK Tukums 2000 treneru Iémumus dalibai turniros:
- vecuma grupas, lai sp€les notiktu taisniga veida;

- turnira formats;

- sacensibu struktiira - grupu posmi, izslégSanas spéles utt., kas atbilst dalibnieku

skaitam;

- spélu skaits katra grupa, lai tiktu nodro$inats pietickamu atpiitas laiku starp spelém;

- laukuma segums;

Ne mazak nozimigi faktori, kuri bitiski turniru dalibnieku vecakiem, kas lielakoties ir ari

savu bérnu l1dzjut&ji un kaisligakie atbalstitaji:

- informaciju par turnira norisi, noteikumiem un kalendaru visam komandam;
- tiesnesSi un organizatori — tiesneSiem ir jabiit kvalific€tiem un taisnigiem, kas var drosi
un godigi vadit spéles, jo $ados turniros veidojas spélétaju pirmas pieredzes par spéli,

sacensibas garu un taisnigu rezultatu;

- janodroSina vecakiem informacija par turnira norisi, spéles noteikumiem un bérnu

drosibu.

Gan bérnu turniru, gan profesionalu s€lu organizéSana ir gan laikietilpiga, gan finansu
ietilpiga, kas daudzkart balstita uz futbola atbalstitaju (sponsoru, vecaku, fanu) pleciem, un
Saja joma bitu nepiecieSams papildus piesaistit ar¢ja finans€juma iespejas (ES fondu lidzekli,
parrobezu sadarbibas programmas, valsts atbalsta programmas)

SVID analize

Stipras puses

Vajas puses

v’ talantigi spélétaji - jauni talanti vai
pieredzgjusi speletaji, kas var
nodroS§inat augstu sniegumu

v" lielisks trenera personals -
kvalific€ti un pieredzgjusi treneri,
kas spgj attistit speletajus un veidot
efektivas stratégijas

v’ spéciga komandas kulttra - labas
attiecibas starp komandas
locekliem un pozitiva komandas
garSa

v" lokalpatriotisms

v’ ierobezota ikdienas infrastruktira -
treninu laukumu un aprikojuma
trukums

v' traumu risks - vaja rehabilitacijas
sistéma

v' nepietickama pievérSanas jaunajiem
talantiem

v' nepietickama mediju un
sponsorésanas atpazistamiba -
griitibas piesaistit sponsorus vai
reklamas partnerus

Iespéjas

Draudi

v/ jauni talanti - iespéja attistit jaunus
speletajus, izmantojot akadeémijas
vail jaunieSu programmas.

v’ lidzigu komandu konkurence - citas
komandas, kas agresivi investé un
nodroSina labaku savu spéletaju
attistibu un izaugsmi
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AN

tehnologiju attistiba - jaunu
tehnologiju izmanto$ana treninos
un treninu analizes

iesp&ja piedalities starptautiskas
sacensibas un turniros, lai giitu
atpazistamibu.

sievieSu/meitenu futbola attistiba
lidzigu komandu konkurence —
labu spélétaju interese par citam
komandam, kas dotu iesp€ju
karjeras attistibai

sadarbiba ar kaiminu pasvaldibam
palielinat/ piesaistit jaunos
speletajus

fanu kustibas attistiba

AN

finansu krize/nepietickamiba
attistibai - ekonomiskas svarstibas
var ietekmét komandas budzetu un
sponsorésanas iespejas

traumu risks - jebkura trauma var
bitiski ietekmét komandas
sniegumu

publicitates trikums - negativas
zinas vai publicitate var ietekméet
kluba reputaciju

finansiala stabilitate - pietickami
resursi investicijam un attistibai
jaunas paaudzes trukums

valsts nodoklu politika ir nestabila,
kas var butiski ietekmét futbola
kluba darbibu
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